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Stand: 10.08.2025 

Jedermann-Distanz JM  

Einzel & Staffel & Junioren/Juniorinnen 

Format Zielgruppe Distanz 
Distanz 

LAUFEN 1 
Distanz 

RAD 
Distanz 

LAUFEN 2 

Einzel AK Jedermann 4,4km 20 km 4,6km 

Staffel AK Jedermann 4,4km 20 km 4,6km 

Junioren/ 
Juniorinnen 

AK Jedermann 4,4km 20 km 4,6km 

 
1. Lauf (1 Runde á ca. 80hm):  
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Radfahren (2 Runden á ca. 200hm):  

 

 

2. Lauf (1 Runde á ca. 80hm): 

 


